 Festival mentalnog zdravlja u Zrenjaninu

Tema: “Odnos prema promenama u društvu”, Slogan: “Zašto se (ne) menjamo?

10-20. oktobar 2024. godine

Četvrtak, 10. oktobar

Otvaranje Festivala / Konferencija za medije

11.00-12.00 časova / Multimedijalna sala Gradske kuće Zrenjanin / Trg slobode 10 / Zrenjanin
 Učesnici: 

· dr Jelena Medić Simovljević, spec. socijalne medicine, koordinatorka Festivala za mentalno zdravlje u Zrenjaninu; Zavod za javno zdravlje Zrenjanin

· dr Bojana Vještica, spec. socijalne medicine; Dom zdravlja „Dr Boško Vrebalov“

· Aleksandra Tanasijević, sekretar Crvenog krsta Zrenjanin; Crveni krst Zrenjanin 
· Andrijana Stojanović, diplomirani pedagog, rukovodilac službe za osamostaljivanje i podršku u Centru za pružanje usluga socijalne zaštite Grada Zrenjanina-Most
· kabinet  gradonačelnika Zrenjanina

Izložba dečijih likovnih radova “Nekad i sad”

Otvorena izložba u holu Zavoda za javno zdravlje Zrenjanin tokom trajanja Festivala, od 10-20. oktobra 2024. godine
Tribina: “Zašto se (ne) menjamo?”

1. Rezilijentnost; 2. Uticaj ubrzanog tempa života na mentalno zdravlje; 3.Težnja za boljim životom i uticaj migracije na pojedinca i porodicu.
18.00-20.00 časova /Svečana sala Crvenog krsta Zrenjanin / Zmaj Jovina 1a / Zrenjanin

Učesnici:

· dr Bojana Vještica, spec. socijalne medicine; Dom zdravlja „Dr Boško Vrebalov“ Zrenjanin

· dr Marija Šipka, doktor medicine; Dom zdravlja „Dr Boško Vrebalov“ Zrenjanin 

· Đurđica Šljapić, spec. javnog zdravlja strukovna medicinska sestra; Dom zdravlja „Dr Boško Vrebalov“ Zrenjanin
 Moderator: 
· dr Jelena Medić Simovljević, spec. socijalne medicine; Zavod za javno zdravlje Zrenjanin
Petak, 11. oktobar

Radionica: “Pametno se poveži”

09.00-12.00 časova /prostorija Savetovališta za mlade doma zdravlja “Dr Boško Vrebalov” Zrenjanin / Dr Emila Gavrila 25 / Zrenjanin

Voditeljke:

- Jasna Jahura, diplomirani psiholog; Dom zdravlja “Dr Boško Vrebalov” Zrenjanin 

- Bojana Tomić, viša medicinska sestra; Savetovalište za mlade Doma zdravlja “Dr Boško Vrebalov” Zrenjanin
Subota, 12. oktobar

Radionica za decu: “Promene i muzej”
 10.00-11.00 časova / Narodni muzej / Subotićeva 1 / Zrenjanin

Voditeljka: 

- Aleksandra Kurjak, muzejski edukator; Narodni muzej Zrenjanin
Ponedeljak, 14. oktobar

Radionica: “Mentalno zdravlje kroz vreme” 

08.00-09.30 časova / Medicinska škola Zrenjanin/ Novosadska 2A /Zrenjanin

Voditeljke:

- Vesna Vitomir, nastavnik u medicinskoj školi; Medicinska škola Zrenjanin

-Jasmina Mandić, nastavnik u medicinskoj školi; Medicinska škola Zrenjanin 
Radionica: Bolesti zavisnosti i mentalno zdravlje – Kako društvena igra ,,BlackOut" rešava problem?

12.05-13.00 časova / sala Kancelarije za mlade Zrenjanin / Pupinova 16 / Zrenjanin

Voditelji/ke:

· Milica Danikov, učenica zrenjaninske gimnazije; osnivačica “BlackOuta”društvene igre

· Mateja Frank, učenik zrenjaninske gimnazije; osnivač “BlackOuta”društvene igre

· Mihajlo Manigodić, učenik zrenjaninske gimnazije; osnivač “BlackOuta”društvene igre
Tribina: “Mentalno zdravlje i društvene mreže”

13.05-14.20 časova /sala Kancelarije za mlade Zrenjanin / Pupinova 16 / Zrenjanin
 Voditeljka:

· Tanja Todorović, psihoterapeut, psiholoki savetnik i master defektolog za bolesti zavisnosti; Todorović centar Zrenjanin-centar za psihoterapijsku i razvojnu podršku

Utorak, 15. oktobar

Interaktivno predavanje: “Uticaj promena u životnoj sredini na mentalno zdravlje dece u hraniteljskim porodicama”

18.00-19.00 časova / sala 101 u Gradskoj upravi / Trg slobode 10 / Zrenjanin

Učesnici:

- Aleksandra Majstorović, dipl.pedagog, supervizor u Službi za zaštitu dece i mladih; Centar za socijalni rad Grada Zrenjanina

-Olivera Lisica, savetnik za porodicu; Centar za socijalni rad Grada Zrenjanina
Sreda, 16. oktobar

Radionica za odrasle: ”Otpor ka promeni”
12.00-13.30 časova /sala Zavoda za javno zdravlje Zrenjanin / dr Emila Gavrila 15 / Zrenjanin

Voditeljka:

· Tanja Todorović, psihoterapeut, psiholoski savetnik i master defektolog za bolesti zavisnosti; Todorović centar Zrenjanin-centar za psihoterapijsku i razvojnu podršku
Radionica: ”Igra da-ekran ne”

17.00-19.00 časova /  Prostorija škole za trudnice i buduće roditelje doma zdravlja “Dr Boško Vrebalov” Zrenjanin / Bulevar Milutina Milankovića 5 / Zrenjanin

 Voditeljka:

·  Slađana Stanić, strukovna medicinska sestra, glavna sestra polivalentne patronažne službe u  Domu zdravlja “Dr Boško Vrebalov” Zrenjanin

Četvrtak, 17. oktobar

Interaktivno predavanje: “Razvojne promene i mentalno zdravlje”
17.00-19.00 časova /sala 101 u Gradskoj upravi  /Trg slobode 10  / Zrenjanin
Učesnici:

· Slobodan Puvalić, dipl. psiholog i psihoterapeut; Centar Most
· Dragana Kovrlija, dipl. pedagog; Centar Most
· Teodora Lazić, dipl. psiholog; Centar Most
Moderatori:

· Andrijana Stojanović, dipl. pedagog; Centar Most
· Nevena Montresor, dipl. Psiholog; direktor Centra Most
 Petak, 18. oktobar

Radionica: “Mentalno zdravlje u digitalno doba”
20.00-21.00 čas / Sala Crvenog krsta Zrenjanin / Zmaj Jovina 1a  / Zrenjanin
 Voditelj:

· Luka Mandić, stručni saradnik Crvenog krsta Zrenjanin
Radionica na otvorenom: “Razvojne promene i mentalno zdravlje”

11.00-12.00 časova / Letnjikovac Dnevnog boravka „Naša priča“/ Milentija Popovića bb / Zrenjanin
Voditelj:

· Dubravka Zarić, dipl. defektolog, Dnevni boravak „Naša priča“ Centar Most
· Frosina Pantoš,  dipl. specijalni pedagog Centar Most
